
Convivencia Escolar 

Tabla de sentimientos 
Actividad para trabajar las emociones  

Pre-Kínder y Kínder 

CÓMO HACER LA TABLA DE SENTIMIENTOS: 

 Esta tabla de sentimientos es muy fácil de 
hacer y es excelente para practicar el 
vocabulario de emociones y explorar los 
sentimientos con los niños.  

 Los niños la pueden colgar en la puerta de su 
pieza o en algún lugar de la casa que sea 
visible para todos y con el “perro de ropas” es 
muy fácil para ellos cambiar la posición para 
mostrar lo que están sintiendo.  

 Hay 6 espacios en la tabla y los niños pueden 
elegir entre 8 emociones para incluir. Esto es 
para darle a ellos la oportunidad de 
reflexionar sobre las emociones que se 
sienten con más frecuencia.  

 Las emociones que se incluyen son: 
Contento/a, triste, tranquilo/a, asustado/a, 
juguetón/a, enojado/a, emocionado/a y 
aburrido/a.  

 Para hacer la tabla de sentimientos más 
resistente, pegar la tabla en la base de 
cartón. 

 Los niños elijen cuales 6 emociones quieren 
incluir y colorean esos emoticones. Luego los 
cortan y los pegan en los cuadrados de la 
columna de la derecha de la base. Si lo 
desean, pueden colorear los cuadrados de la 
columna izquierda en un color que sientan 
que representa cada emoción.  

 Luego pegan la base al rectángulo de cartón y 
fijan un trozo de lana a la parte posterior para 
colgarlo. 

 Para hacer el clip con el perro de ropa. Los 
niños/as cortan la etiqueta “Me siento” y la 
pegan a un trozo de cartulina. Luego pegan el 
trozo de cartulina al “perro de ropa”. Y Listo.  
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CONTENTA JUGUETONA TRANQUILA EMOCIONADA 

triste ENOJADA

A 
ASUSTADA ABURRIDA 

Tabla de Sentimientos - emoticonos Corta y pega 
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